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kennen Sie das? Da freut man sich, wenn das neue
Kleidungsstück geliefert wird: Toller Schnitt, top-modische 

Farbe, hochwertige Stoffqualität, alles zur größten 
Zufriedenheit. Und doch, irgendwie sitzt es nicht so,
wie man es sich vorgestellt hat. Die Freude ist erst 
einmal dahin – lästiger Umtausch folgt.

Woran hat es gelegen? Man glaubt doch, seine 
Konfektionsgröße zu kennen oder ist man hier 
oder da ein kleines bisschen fülliger geworden? 
Wer gehört schon zu den Glücklichen mit der 
sogenannten Idealfigur – haben wir nicht alle unsere
kleinen Figur-Problemchen? Aber vielleicht passte 
das neue Stück nur nicht zu Ihrem persönlichen Typ.

Wir möchten Ihnen helfen! Darum haben wir für 
Sie diesen Passform-Ratgeber entwickelt.Wir gehen
auf die unterschiedlichen Figurtypen ein und geben
Tipps für Problemzonen. Damit Sie neben der 
richtigen Größe vor allem auch eine typgerechte
Mode für sich aussuchen können.
Der Passform-Ratgeber gibt Tipps für Damen,
Kinder und Herren.Weiterhin finden Sie 
Beratungen zu Wäsche, Schuhe und Jeans.
Größen- und Umrechnungstabellen helfen 
Ihnen zusätzlich, sich zurechtzufinden.

Auf der letzten Seite dieses Ratgebers haben wir 
für Sie eine Familien-Größentabelle abgedruckt.
Da können Sie die Größen für jedes Familienmitglied 

eintragen – Sie haben sie dann immer parat, damit 
bei Ihrer nächsten Bestellung und Lieferung alles 

perfekt aussieht und passt.

Viel Spaß beim Lesen wünscht Ihnen 
Ihre Kundenbetreuung

Liebe Kundin, lieber Kunde, Inhaltsverzeichnis

Damen
Figurtypen              ➜ 6
Problemzonen ➜ 8
Spezialgrößen ➜ 12
Größenermittlung ➜ 26

Kinder
Schnitt und Passform➜ 13
Größe und Alter ➜ 13
Größenermittlung ➜ 28

Herren
Figurtypen ➜ 14
Problemzonen ➜ 16
Wie trage ich was? ➜ 19
Krawattenknoten ➜ 19
Größenermittlung ➜ 27

Wäsche
BHs ➜ 20
Mieder ➜ 21

Schuhe 
Fußform-Tipps ➜ 22

Jeans
Jeans allgemein ➜ 23
Herrenjeans ➜ 24
Damenjeans ➜ 25

Umrechnungs- 
tabellen ➜ 3
Längenangaben ➜ 4
Größenermittlungs-
tabellen ➜ 26
Familien-
Größentabelle ➜ 29



Umrechnungstabe l len

Amerikanische Größen, Sport-/Freizeitgrößen, Herrenwäschegrößen

Damenkonfektionsgröße 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

Herrenkonfektionsgröße 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62

Amerikanische Größen XS S M L XL XXL

Sport-/Freizeitgrößen – 1 2 3 4 5 6 7 8 9 – –

Herrenwäschegröße – – – 3 4 5 6 7 8 9 – –

Manche Markenhersteller weichen von dem nachfolgenden Größensystem ab.
Diese Abweichungen finden Sie auf den jeweiligen Katalogseiten oder direkt bei den entsprechenden Artikeln.

Gürtel (Schauen Sie bitte auch auf Seite 28 nach)

Damengürtel
Normale Größe 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Kurzgröße 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Langgröße 72 76 80 84 88 92 96 100 108 112 116

Bestellgröße 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

Herrengürtel
Normale Größe 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Schlanke Größe 94 98 102 106 110 114 – – – –

Untersetzte Größe – 23 24 25 26 27 28 29 30

Inch-Größe 32 33 34 36 38 40

Bestellgröße 80 85 90 95 100 105 110 115 120 125

Hemdengrößen
Freizeithemden
Konfektionsgröße 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 60 62 64 66

Hemdengröße = Halsweite 35/36 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46 47/48 49/50 51/52

Anzughemden/klassische Hemden
Für eine optimale Passform sollten Sie bei Anzughemden Ihre Halsweite messen (= Bestellgröße), 
damit es am Hals nicht zu weit oder zu eng wird. 
Dies ist besonders wichtig, wenn Sie das Hemd mit Krawatte tragen wollen.

Schuhgrößen
Damen- und Herrenschuhe
Deutsche Größe 35 36 37 38 39 40 41

Empf. engl. Größe 21/2 3 31/2 4 41/2 5 51/2 6 61/2 7 71/2

Deutsche Größe 42 43 44 45 46 47 48

Empf. engl. Größe 8 81/2 9 91/2 10 101/2 11 111/2 12 121/2 13

N

K

L

N

S

U

Jeansgrößen (Inch-Größen)
Damenjeans
Beachten Sie die Größengegenüberstellung bei den einzelnen Artikeln, denn
die Zuordnung ist modell- und markenabhängig unterschiedlich.

Normale Größe 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Inch-Größe:
Bundweite in Inch/ 28/ 29/ 30/ 32/ 33/ 34/ 36/ 38/ 40/ 42/
Schrittlänge in Inch 30 30 32 32 32 32 34 34 34 34

Schlanke Größe 88 90 94 98 102 106 110

Inch-Größe:
Bundweite in Inch/ 29/ 30/ 32/ 33/ 34/ 36/ 38/
Schrittlänge in Inch 32 34 34 34 36 36 36

Untersetzte Größe 23 24 25 26 27 28

Inch-Größe:
Bundweite in Inch/ 33/ 34/ 36/ 38/ 40/ 42/
Schrittlänge in Inch 30 30 32 32 32 32

N

S U

Herrenjeans
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Das müssen Sie wissen,
entsprechen den handelsüblichen Größenbezeichnungen.

nehmen Sie ein gut sitzendes Kleidungsstück und 
schauen nach.

messen Sie bitte nach. Unsere Größenermittlungs-
tabellen auf den Seiten 26 bis 28 helfen Ihnen, Ihre

Größe zu finden. Schauen Sie auch einmal nach 
links, auf die Seite 3. Dort finden Sie Umrechnungs-

tabellen und internationale Größen. So haben Sie
immer alle Informationen auf einen Blick.

ist das kein Problem. Bestellen Sie auf jeden Fall die
größere Größe, damit es nicht kneift oder zwackt.

oder umgekehrt und möchten ein Kostüm oder einen
Anzug bestellen? – Bitte bestellen Sie das Unter-

und das Oberteil, wenn möglich, getrennt in den für
Sie passenden Größen. Denn hier kommt es auf eine

optimale Passform an, und Sie vermeiden hohe
Änderungskosten. Kostüme oder Anzüge im

»Baukastensystem« (Blazer/Sakko und Rock/Hose
einzeln bestellfähig) finden Sie im Hauptkatalog und

in vielen Spezialkatalogen.

(XS bis XXL) und die Sportgrößen (1 bis 10) sind 
sogenannte Unisex-Größen, also sowohl für Damen als

auch für Herren geeignet. Es handelt sich hierbei um
Artikel, die etwas weiter bzw. legerer geschnitten sind.

Dabei werden die Längenmaße der Herrenmode 
zugrunde gelegt. Das heißt, dass die Ärmel und
Hosenbeine etwas länger als in der Damenmode 

geschnitten sind. Ebenso ist die Leibhöhe 
etwas niedriger.

Kleiderlängen werden 
vom Schulterpunkt 
(Übergang vom Hals zur
Schulter) über den Rücken 
senkrecht bis zum
Saumabschluss gemessen.

Jacken- und Blusenlängen
werden von der Mitte des
hinteren Halsausschnittes 
senkrecht bis zum Saum-
abschluss gemessen.

Wenn Sie Ihre Größe nicht genau kennen,

Wenn sich Ihre Figur verändert hat,

Wenn Ihre Maße zwischen zwei Größen liegen,

Sie sind unten stärker gebaut als oben

➜ LängenangabUnsere Bestellgrößen

Nehmen Sie ein gut sitzendes Kleidungs-
stück und messen es nach. So können 
Sie erkennen, ob Ihnen der angebotene 
Artikel auch gut passt.

Bei Röcken und Hosen 
wird die Seitenlänge ohne
Bund von der Taille über 
die Hüfte senkrecht bis zum
Saumabschluss gemessen.
Eventuelle Abweichungen
nennen wir in der Artikel-
beschreibung.

Die amerikanischen Größen 
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damit  al les  passt .
Umrechnungstabellen für die amerikanischen 

Größen und die Sportgrößen finden Sie auf Seite 3
dieses Ratgebers.

Im Sport- und Freizeitbereich und auch 
in der Kinderwelt werden häufig Artikel 
in Doppelgrößen angeboten.
Im Allgemeinen handelt es sich um 
bequeme Ober- und Unterteile, die weit 
und lässig oder sehr dehnbar sind, z.B.
Sweatshirts, T-Shirts oder Hosen mit 
elastischem Bund. Damit alles passt,
bestimmt die größere Größe den Schnitt,
z. B.:
➜ Damen 36/38, 40/42
➜ Herren 48/50, 52/54
➜ Kinder 116/122, 128/134
Bestellen Sie nicht kleiner, sondern die 
Größe, die Sie sonst auch bestellen. Wenn 
Sie z.B. zwischen Größe 38 und 40 liegen,
bestellen Sie bitte die Doppelgröße 40/42.

160 cm Körperhöhe

176 cm Körperhöhe

55cm 

90cm 

55cm 

90cm 

Doppelgröße – was ist das? 

Die Vielfalt der Rocklängen

So sitzen verschiedene Rocklängen 
bei einer Körperhöhe von 168 cm

Supermini 40cm

kurz 50cm

knieumspielt 56cm

klassisch 84cm
knöchelfrei 90cm 

en im Katalog.

Die Vielfalt der Hosenlängen

Bezeichnung   Länge in cm

Hot Pants 28 cm

Shorts 34 cm

Bermuda jung 40 cm

Bermuda klassisch 48 cm

Bermuda lang 60 cm

Capri 74 cm

3/4 Länge 80 cm
7/8 Länge 84 cm
knöchelfrei 90 cm
knöchellang 96 cm
klassische Länge 102 cm
normale Länge 104 cm
superlang 108 cm

Wie diese verschiedenen
Längen bei unterschied-
lichen Körperhöhen wirken,
sehen Sie hier.

55cm

90cm 

168 cm Körperhöhe
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Die Schönheit einer Frau hängt

immer vom Betrachter ab.

Auch wenn Sie nach Ansicht 

vieler eine optimale Figur 

haben, werden Sie sicher das

eine oder andere an sich 

auszusetzen haben.Aber 

durch die richtige Kleidung 

(d. h. Schnitte, Muster und

Farben) können Sie viele

Schwachpunkte überspielen.

Dabei möchten wir Ihnen 

helfen. Stellen Sie sich in

Unterwäsche oder Mieder vor

einen großen Spiegel und

betrachten Sie sich kritisch und

ehrlich, denn nur so finden Sie 

Ihren Figurtyp.

VV AA
Die Schultern sind breiter als die 
Hüften. Die Beine wirken schlank.

Empfehlung:
➜ leger fallende Oberteile 

mit streckenden Details 
(Nähte, Biesen)

➜ schmalgeschnittene Hosen 
und Röcke

➜ keine Schulterpolster
➜ einfarbig, kleine Muster 

oder Nadelstreifen

-Typ

Jeder  Typ i s t  s

Achtung: Meistens muss das Oberteil 
eine Nummer größer bestellt werden als 
das Unterteil.
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AA
Hier stehen Schulter- und Oberweite 
im ausgewogenen Verhältnis zur
Hüftweite. Die Schulterlinie ist 
weich, die Taille ist deutlich 
ausgeprägt, und die Hüfte ist rundlich.

Empfehlung:
➜ dieser Typ kann voll mit der 

Mode gehen 
➜ alle Kleidungsstücke sind 

erlaubt, von locker leger
bis hauteng

Der Oberkörper ist sehr schmal im 
Vergleich zu den Hüften.
Meist sind die Oberschenkel kräftig.

Empfehlung:
➜ weite, farbige Oberteile
➜ Oberteile mit Schulterpolster
➜ Unterteile in gedeckten Farben
➜ Schulterbetonung durch Passen,

Schulterriegel oder Schultertuch
➜ leicht ausgestellte Röcke
➜ gerade Hose
➜ dekorative Kragen und Muster 

im Oberteil 

Die Taille ist nicht sehr ausgeprägt.
Schultern,Taille und Hüften 
verlaufen in einer geraden Linie.

Empfehlung:
➜ tiefe Ausschnitte 
➜ lose, lange Oberteile und Kleider 
➜ fließende Stoffe und großzügige 

Schnitte, die dieTaille nicht betonen
➜ gerade geschnittene Hosen 

und Röcke 
➜ kleinere Muster und Längsstreifen
➜ dezente, dunkle Farben 
➜ Ton-in-Ton-Kombinationen

-Typ HH-Typ XX-Typ

schön.

Achtung: Meistens muss das 
Unterteil eine Nummer größer bestellt 
werden als das Oberteil.
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➜ durchgehend
geschnittene 
Kleider

Kurzer 
Ober-
körper
➜ Accessoires:

Hüftgürtel

➜ kurze,
füllige Oberteile

➜ aufgesetzte
Brusttaschen

➜ Push-up-BH

Wenig
Oberweite
➜ Accessoires:

breite Gürtel,
Tücher und
Halsschmuck

➜ Reverskragen

Kurzer
Hals
➜ Accessoires:

lange Ketten

➜ langärmelige
Oberteile

➜ weite Ärmel

Kräftige
Arme

Problem
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➜ runde 
Kragenecken

➜ Stehkragen

➜ U-Boot-
Ausschnitt

➜ Rollkragen

Langer 
Hals
➜ Accessoires:

Halstuch,
kurze Ketten

➜ tiefsitzende Hosen
und Röcke

➜ lange Westen und 
Jacken

➜ Oberteile 
drüber tragen

➜ Quermusterung

➜ V-Ausschnitt

➜ kurze, helle 
Oberteile zu 
dunklen
Unterteilen

➜ hochtaillierte Röcke 
und Hosen

Langer 
Ober-
körper
➜ Accessoires:

breite Gürtel

➜ längs laufende 
Muster und 
Streifen

➜ lose fallende
Oberteile

➜ V-Ausschnitt
➜ streckende 

Ton-in-Ton-Stickerei

Viel
Oberweite
➜ Accessoires:

schmale 
Hüftgürtel

➜ Problemzonen einfach kaschieren.
zonen, die keine s ind.
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➜ längere 
Miederhosen

➜ gerade, weite 
Hosen

➜ Faltenröcke

Starke
Ober-
schenkel
➜ Schulterpolster
➜ längere 

Oberteile

➜ ausgestellte 
Röcke

➜ Hose mit weiteren 
Oberschenkeln

➜ pobedeckende 
Oberteile

➜ Oberteile drüber 
tragen

Kräftiger
Po

Flacher 
Po
➜ Hosen mit 

hinten 
aufgesetzten
Taschen

➜ Problemzonen
einfach 
kaschieren.

Problemzo
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➜ pobedeckende 
Oberteile

➜ fließende Stoffe

Starke
Hüfte
➜ Schulterpolster

➜ kurze Oberteile ➜ Schuhe und
Strümpfe 
Ton in Ton zu 
Hose oder Rock

Kurze
Beine
➜ höhere

Absätze

➜ weite Hosen ➜ wadenlange Röcke

Starke
Waden
➜ dunkle

Strumpfhosen

➜ gerade, lose 
fallende Oberteile

➜ hüftlange Jacken

➜ Röcke oder Kleider
mit einiger Fülle

nen, die keine s ind.

➜ schmale Hosen
ohne Aufschlag

➜ gerade Hosen

➜ hochtaillierte
Kleidung

➜ abgesteppte
Falten

➜ lange, lose 
Oberteile

➜ glatte Röcke

Viel 
Bauch
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Die große Frau 
Wenn Sie über 172 cm groß sind,
gibt es für Sie die L-Größen 64 
bis 108 (die normale Konfektions-
größe wird mal zwei genommen:
z.B. 40 x 2 = 80). Bei diesen
Modellen wird alles länger, auch
die Ärmel und die Leibhöhe bei
Hosen.Außerdem rutschen bei
Oberteilen die Taschen, die Taille
und Brustabnäher nach unten,
da größere Frauen auch einen
längeren Oberkörper haben.

Empfehlung:
➜ Gürtel zur Taillenbetonung
➜ Kombinationen in 

unterschiedlichen Farben
➜ großflächige Muster
➜ horizontale Blenden und

Bordüren
➜ Hosen mit Aufschlag

Die sehr 
kleine Frau

Wenn Sie unter 157cm groß sind,
gibt es für Sie die EK-Größen 
175 bis 225 (hinter die K-Größe
wird die 5 gesetzt: z.B. 20 und die 
5 dahinter = 205). Dabei werden
die gesamten Schnittmaße noch
kürzer als bei den K-Größen und
sind so ideal für die kleinere Figur
zugeschnitten.

Die kleine Frau 
Ist Ihre Körpergröße zwischen 
157 und 164 cm, gibt es für Sie die 
K-Größen 16 bis 28 (die normale
Konfektionsgröße wird durch 
zwei geteilt: z.B. 40 : 2 = 20).
Dabei wird alles kürzer, auch die
Ärmel und die Leibhöhe bei 
Hosen werden reduziert.Außer-
dem rutschen bei Oberteilen die
Taschen, die Taille und Brust-
abnäher nach oben, da kleinere
Frauen auch einen kürzeren
Oberkörper haben.

Empfehlung:
➜ Ton-in-Ton-Kombinationen
➜ Pastellfarben
➜ kleine Dessins und Muster
➜ Hosen ohne Aufschlag
➜ leicht taillierte Kleider und Jacken
➜ schmale Hosen
➜ Röcke kurz und eng oder lang 

und schwingend

Besonderheiten bei
den großen Größen
Damit bei den großen Größen der
Pfiff erhalten bleibt, wird oft der
Schnitt verändert. Dies ist auf dem
Katalogfoto nicht sichtbar, da hier
meist die Größe 38 abgebildet wird.
Häufig haben Oberteile ab Größe 
44 oder 46 einen Brustabnäher, um
das Vorderteil zu formen. Zum Teil
sind die großen Größen weniger 
tailliert. Evtl. gibt es mehr Knöpfe
zum Schließen, und die Taschen
werden proportional größer.
Manchmal wird bei Röcken und
Hosen hinten in der Taille, von 
der Seitennaht ausgehend, ein
Gummizug eingearbeitet, um mehr
Bequemlichkeit zu bieten.

Mädchengrößen

Die Damen- und Teensgrößen über-
schneiden sich z.T. in den Brust-, Taillen-
und Hüftmaßen. Bitte beachten Sie jedoch,
dass die Modelle in den Schnitten sehr
unterschiedlich sind, da die Mädchen-
größen für eine jugendlich schlanke Figur,
die Damengrößen für eine frauliche Figur
mit mehr Rundungen gearbeitet sind. 
Also: Teens-/Mädchengrößen sind nicht 
für erwachsene Frauen geeignet!

12
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Kinder voll  im Trend.

Kinder wollen Mode. Und sie sind beim Aussuchen ihrer

Garderobe sehr sicher – vor allem soll sie voll im Trend liegen.

Dass die Kleidung auch noch optimal passen soll, versteht sich 

von selbst. Und damit sind Sie als Eltern an der Reihe – welche

Größe ist die richtige? Kinder wachsen ständig, da gibt es nur 

eins: Körperhöhe nachmessen, bevor Sie bestellen!

Das Angebot für Kinder-
bekleidung wird im Katalog nach
Altersklassen eingeteilt und auf 
den Seiten entsprechend markiert.
Man kann jedoch die Konfektions-
größe nicht immer am Alter 
des Kindes festmachen, sondern 
lediglich eine grobe Zuordnung 
vornehmen. Deshalb ist das 
Nachmessen unerlässlich!

Körperhöhe 
= Bestellgröße
➜ Liegt die Körperhöhe zwischen
zwei Kleidungsgrößen, sollte 
die nächstgrößere Größe bestellt 
werden:
z. B. Körperhöhe 143 cm =
Bestellgröße Gr. 146
als Einzelgröße 
oder 140/146 als Doppelgröße.

Mode für Babys
➜ Größe  50 bis 110 
(ca. 0 bis 4 Jahre) 
Säuglinge, Krabbelkinder,
Kleinkinder

Mode für Minis
➜ Größe 92 bis 146 
(ca. 2 bis 11 Jahre)
Kleinkinder im Kindergarten 
und Grundschüler

Mode für Kids
➜ Größe 122 bis 164 
(ca. 6 bis 14 Jahre) 
Schulkinder

Mode für Teens
➜ Größe 134 bis 188 
(ca. 8 bis 18 Jahre) 
Schulkinder,Teenager,
Heranwachsende

zu groß
bestellt

zu klein
bestellt

richtig
bestellt

So wirken das gleiche Sweatshirt und die gleiche Jeans am Kind, wenn sie zu groß,
zu klein oder richtig bestellt worden sind.

Das müssen Sie wissen zu Schnitt und Passform

Größe 50 bis 110: Die Schnitte für Babybekleidung sind so gearbeitet, dass Stoff-
oder Papierwindeln genügend Platz haben. Sie müssen nicht eine Größe größer
kaufen! Bis Größe 146: Gummizüge in der Taille (entweder an der Seite oder rund-
herum) sorgen für Bequemlichkeit und eine bessere Passform. Die Schnitte für
Jungen- und Mädchenbekleidung sind identisch. Ab Größe 152 unterscheiden sich
die Figuren von Jungen und Mädchen deutlich. Dies wird in den Schnitten 
entsprechend berücksichtigt. Daher sollten Sie ab Größe 152 Mädchenkleidung
ausschließlich für Mädchen und Jungenkleidung nur für Jungen bestellen!

Größe und Alter
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Er ist normal proportioniert und trägt
Größen von 40 bis 70.

Empfehlung:
➜ er kann jeden Modetrend 

mitmachen

NN-Typ

Sie als Mann stellen an Ihre

Garderobe besonders hohe

Ansprüche, was die Bequem-

lichkeit angeht. Da darf nichts

einengen oder drücken – 

und natürlich wollen Sie

trotzdem eine gute Figur

machen. Um so wichtiger 

ist es darum, Kleidung nicht

nur in der richtigen Größe,

sondern auch typgerecht zu

bestellen. Wir helfen Ihnen,

Ihren persönlichen Typ 

zu ermitteln: Stellen Sie sich 

in Unterwäsche vor einen

großen Spiegel und 

betrachten sich einmal von

allen Seiten ganz kritisch.

Sie werden feststellen, dass 

auch Sie zu einem der hier

beschriebenen Figurtypen gehören.

So macht Man(n) eine 
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U-TypU
Er hat mehr Oberweite und Bundumfang, ist
etwas kleiner und hat kürzere Beine. Er trägt
die Größen 23 bis 31.

Empfehlung:
➜ Körperhöhe strecken durch kürzere 

Jackenformen und Sakkos
➜ Hosen in gemäßigter Weite ohne

Bundfalten und mit schmaler Fußweite
➜ gedeckte Farben
➜ gerade geschnittene Jeans
➜ Sakkos mit Seitenschlitzen und langem 

Revers
➜ dezente Muster (Längsstreifen, Karos)
➜ einreihige Sakkos

-TypSS
Er ist schlank und groß, hat schmale Hüften
und Schultern und trägt Größe 88 bis 114.

Empfehlung:
➜ Körperhöhe durch Lagenlook 

(mehrere Kleidungsstücke übereinander) 
unterbrechen

➜ Anzug mit farbiger oder gemusterter 
Weste

➜ Oberteil und Unterteil in 
unterschiedlichen Farben

➜ leger geschnittene Oberteile
➜ Jeans im Karottenschnitt
➜ Hosen mit Bundfalten und Aufschlag
➜ doppelreihige Sakkos
➜ Querstreifen und großflächige Muster

gute Figur.
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➜ Rollkragen

Langer/ 
dünner
Hals
➜ Kragenformen:

Steh, Tab,
Button down,
Haifischkragen

➜ leger sitzende 
Oberteile mit 
Schulterbetonung

➜ zweireihige Sakkos
mit oben weit aus-
einander platzierten
Knöpfen

Schmale
Schultern
➜ helle Oberteile,
➜ Sakkos 

mit Schulter-
polstern 

➜ Blousons

Langer/
schmaler
Ober-
körper
➜ Westen

➜ zweireihige 
Sakkos, Knöpfe 
weit auseinander

Problemz

➜ Kurzarmhemden
oder aufge-
krempelte Ärmel

Lange
Arme
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➜ Problemzonen einfach kaschieren.

➜ runder 
Halsausschnitt

➜ V-Ausschnitt

Kurzer/
dicker Hals
➜ Kragenformen:

Vario, Revers,
lange, spitze 
Kragenecken

➜ langes Revers

➜ langes, schmales
Revers

➜ einreihiges Sakko

➜ längs laufende
Muster

➜ dunkle Farben

Kurzer/
fülliger
Ober-
körper
➜ schmale

Krawatten

onen s ieht  man nicht .

➜ Schulterbetonung

➜ eingesetzte Ärmel
(Raglanärmel)

➜ lange, schmale
Ärmel

➜ Ärmel mit
Längsstreifen

Kurze 
Arme

➜ weite Ärmel
➜ überschnittene 

Schultern
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➜ kurze Jacken ➜ schmale Hosen ohne 
Aufschlag

Kurze/
kräftige
Beine
➜ Längsstreifen
➜ Ton in Ton

➜ weite Hosen mit
Aufschlag

➜ Schlupfhosen
➜ helle Hosen

➜ lange Jacken

Lange/
dünne
Beine
➜ aufgesetzte

Taschen

Tipps für Männer über 1,86 m

➜ weiter geschnittene Kleidung
➜ Sakkos mit fallenden Schultern 

und großzügiger Weite
➜ großflächige Muster

Tipps für Männer unter 1,70 m

➜ Schulterpartie nicht zu sehr betonen
➜ vermeiden Sie Jacken und Blousons im 

Oversized-Schnitt
➜ kleine Muster, Längsstreifen
➜ einreihige, kürzere Sakkos und Jacken
➜ schmale Hosen ohne Bundfalte und 

ohne Aufschlag

➜ Problemzonen
einfach kaschieren.
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Die Hose
Klassisch liegt die Hose vorn auf
dem Fuß leicht auf, hinten reicht
sie bis zum Absatz.

Das Hemd
Herrenhemden werden überwiegend 
in Kragengrößen angeboten. Messen 
Sie Ihren Halsumfang locker unter-

halb des Kehlkopfes 
in cm. Das ist Ihre
Bestellgröße. Sie
haben z.B. eine Hals-
weite von 39,5 cm

gemessen, dann beträgt ihre Bestell-
größe bei Einzelgrößen 40 bei Doppel-
größen 39/40.
Auf Seite 3 finden Sie eine entsprechen-
de Umrechnungstabelle von Ihrer
Konfektionsgröße in Ihre Kragengröße.

Wie trage ich was?

Sakko und Weste
Die Ärmellänge des Sakkos soll 
bis zum Handgelenk reichen, die
Manschetten des Oberhemdes
ein Stück hervorschauen. Bei
einreihigen Sakkos bleibt der
unterste Knopf stets offen.
Auch bei einer klassischenWeste
bleibt der unterste Knopf offen.
Der Hosenbund sollte abgedeckt
sein; klassische Anzugwesten 
sitzen körpernah.

Krawattenknoten
Einfacher Knoten Windsor-Knoten

Empfehlung:
➜ Die gebundene Krawatte sollte auf 

Gürtelhöhe in der Taille enden.

Vatermörder Tab

Vario Button-down

Revers Steh

Kent Haifisch

Kragenformen
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Mieder und Dessous sollen Ihre Figur optimal formen 

und stützen. Darum ist eine gute Passform unbedingt 

wichtig. Jeder Busen, sei er noch so schön, braucht eine 

Stütze, damit er seine Form behält.Aber Miederwaren 

können noch mehr: Ob Sie nur ein kleines Bäuchlein 

oder die molligen Hüften kaschieren oder die ganze 

Silhouette verbessern möchten – IhreWünsche bestimmen

Form und Funktion des Mieders. Mit der Größentabelle 

auf Seite 26 können Sie Ihre richtige Größe bestimmen.

Der kleine Busen
kann jede BH-Mode mitmachen.
➜ Um etwas mehr Fülle vorzutäuschen,

sind BH-Formen mit Außenträgern,
Bügeln und Einlagen günstig.

Der mittlere Busen
braucht mehr Halt.
➜ Der BH sollte etwas voller 

geschnitten sein, damit er eine 
schönere Form gibt.

Der große Busen
braucht eine gute Stütze.
➜ Der BH sollte breite Mittelträger 

haben, die weich abgefüttert 
sind und nicht einschneiden.

➜ Der BH sollte nicht zu tief 
ausgeschnitten sein.

Der nahtlos 
vorgeformte BH
➜ ist weich und angenehm zu 

tragen
➜ zeichnet sich unter der 

Kleidung nicht ab 
➜ glättet sich beim Tragen

(Knitterfalten)

Der Naht-BH
➜ formt bequem ohne 

einzuengen

Der Bügel-BH
➜ gibt Halt und stützt, formt

ein schönes Dekolleté
➜ könnte als einengend 

empfunden werden, die 
eingearbeiteten Bügel sind
aber für Halt und Passform
unerlässlich

Der BH mit Einlage
➜ zaubert auch bei kleiner 

Oberweite eine schöne 
Form

➜ hat eingearbeitete, weiche
Einlagen in verschiedenen
Stärken

➜ bietet als Push-up-BH 
zusätzlich ein herausnehm-
bares Kissen und formt ein
schönes Dekolleté

Der Sport-BH
➜ für eine optimale

Büstenstabilisierung bei 
Extrembelastung

➜ für volle Bewegungsfreiheit
➜ für hohen Tragekomfort,

kein Drücken und 
Kneifen

Tipps für den perfekten Sitz von BHs

Alle BHs haben verstellbare Träger für Ihre individuelle Einstellung
der Trägerlänge. Damit der BH bequem sitzt, muss er richtig 
angezogen werden. Dies ist besonders wichtig bei einer 
größeren Oberweite. Der Busen muss von unten und von der
Seite angehoben und in das BH-Körbchen hineingelegt werden.

Dessous – das 

Cup-Größen

CUP AA CUP A CUP B    CUP C    CUP D    CUP E    CUP F(DD) 
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kleine Etwas darunter.

Tipps für den perfekten Sitz von Miedern

Bedingt durch ihre starke Halt- und Stützfunktion 
sind Mieder in der Regel etwas schwieriger anzuziehen.
Lassen Sie sich dadurch aber nicht entmutigen, 
denn mit der endgültigen Passform haben diese
»Anziehprobleme« nichts zu tun. Alle Mieder müssen 
von unten angezogen werden. Hierzu ist manchmal ein
wenig Kraft nötig, insbesondere dann, wenn Mieder 
verstärkt sind. Alle Einteiler haben verstellbare Träger, 
die Sie bei der ersten Anprobe auf Ihre individuelle
Länge einstellen können.

Body-Korseletts 
(Bodies mit Körbchen)
➜ eignen sich für die schlanke Figur 

und einen kleinen bis mittleren Busen
➜ formen ganz sanft
➜ sind nicht verstärkt
➜ sind mit unterschiedlichen 

Beinhöhen erhältlich
➜ Körbchen sind oft mit 

eingearbeiteten Bügeln versehen

Hosen-Korseletts
➜ eignen sich für die stärkere Figur und 

einen mittleren bis großen Busen
➜ formen die Problemzonen je nach 

Material sanft, mittel oder stark
➜ sind an Taille, Bauch, Hüfte oder Po 

speziell verstärkt
➜ lassen Pölsterchen optisch 

verschwinden und die Figur straffer
und schlanker wirken

➜ gibt es mit unterschiedlichen 
Beinhöhen

Miederslips und -hosen
➜ eignen sich je nach Schnitt für alle 

Figuren
➜ kaschieren Problemzonen
➜ formen Taille und Hüfte
➜ machen optisch schlanker
➜ Miederslips sind leicht formend,

Miederhosen sind stark formend
➜ Material und Modell bestimmen 

die Formkraft
➜ erhältlich mit und ohne Taillenbund 

und mit unterschiedlichen 
Beinhöhen

21



22

Damit’s nicht
drückt:
Nicht jeder Fuß ist gleich.
Damit Sie immer gut zu 
Fuß sind, ermitteln Sie vor 
der Bestellung Ihre Fußform
und beherzigen Sie die 
entsprechenden Tipps:

Hoher Spann
Empfehlung:
Schuhe mit Verstellmöglich-
keit (z. B. Schnürschuhe),
Slipper mit Gummizug,
weit ausgeschnittene Pumps 
oder Ballerinas

Schmale Fußform
Empfehlung:
spitze Schuhe, Schuhe mit
Verstellmöglichkeit 
(z. B. Schnürschuhe), Slipper

Breite Fußform
Empfehlung:
Schuhe mit Verstellmöglich-
keit (z. B. Schnürschuhe),
breite Formen,
Schuhe in Spezialweiten

Große Füße
Empfehlung:
Nähte, Dekoration am 
Schuh, ausgeschnittene 
oder zweifarbige Schuhe,
z. B. dunklere Spitze oder 
ein geteiltes Vorderblatt

Einlagen
Empfehlung:
Schuhe in Spezialweiten,
Schnürschuhe, Schuhe 
mit herausnehmbarer 
Decksohle

Größen und mehr
Sport- und Freizeitschuhe

Es gibt englische und deutsche 
Bestellgrößen.EineUmrech-
nungstabelle finden Sie auf 
Seite 3.Von Marke zu Marke gibt
es große Unterschiede – achten
Sie daher auf die Empfehlung in
der Artikelbeschreibung und
beachten Sie diesen Hinweis bei
IhrerBestellung. Sportschuhe
bitte nicht waschen. Eine Pflege-
anleitung liegt jedem Schuh bei.

Kinderschuhe
Bei der Anprobe passt der 
Schuh gut, wenn noch ein 
Zentimeter Luft zur Schuh-
spitze ist, da der Fuß Platz 
zur Abrollbewegung benötigt.
Bei noch nicht ausgewachsenen,
leicht verformbaren Kinderfüßen
ist es wichtig, dass der Schuh 
optimal passt. Messen Sie daher
nach, und bestellen Sie genau
die erforderliche Größe. Nicht
auf Zuwachs kaufen!

Spezialweiten für den breiteren Fuß

für die
etwas 
breitere
Fußform

für den 
stärkeren,
volleren 
Fuß

für den 
besonders 
breiten 
Fuß und
breiten
Fußballen

Im Angebot 

finden Sie eine

ganze Reihe von

Modellen, die 

auch dann passen,

wenn der Fuß 

breiter ist und 

normale Größen 

zu eng werden.

Ein gepflegtes Outfit wird erst durch den

richtigen Schuh perfekt abgerundet.

Damit der »richtige« Schuh auch 

der »passende« wird, sollten Sie 

beim Schuhkauf folgendes 

beachten: Bitte vermeiden 

Sie eine Anprobe mit bereits 

überbeanspruchten Füßen. Lederschuhe 

sollten Sie nicht barfuß anprobieren.

Zur Beurteilung der Größe steigen 

Sie bitte nicht nur in den offenen 

Schuh ein, sondern schnüren ihn 

auch zu. Grundsätzlich sollten Sie die 

Art Strümpfe zur Anprobe benutzen,

die Sie später auch zum Schuh tragen 

werden. Bitte gehen Sie im Zimmer 

(auf Teppich, damit die Sohle nicht 

zerkratzt) etwas auf und ab, um zu

spüren, ob der Schuh passt. Für das

Tragen von dicken Socken oder 

Einlagen bestellen Sie den Schuh eine

Nummer größer.

Guter Auftritt .



23

Jeans.
➜ Legende und   

Lebensgefühl.
Inch – was ist das?
Inch ist eine englisch-amerikanische Maßein-
heit: 1 Inch = 2,54 cm. Speziell Marken-Jeans
werden häufig in Inch-Größen angeboten.
So zum Beispiel Größe 30/32: Dabei ist die
erste Zahl (hier 30) die Bund- bzw. Taillen-
weite. Sie ist gleichzeitig die Bestellgröße 
im Katalog. Die zweite Zahl (hier 32) ist die
Schrittlänge (innere Beinlänge). Sie sagt,
welche Bestellnummer im Katalog zu wählen
ist. Am einfachsten ist es, wenn Sie eine gut-
sitzende Jeans nehmen und ausmessen.

Taillenweite bzw.
Bundweite: Maßband 
wie einen Gürtel rings um
den Jeansbund führen.

Seitenlänge: wird ohne
Bund von der Taille über 
die Hüfte bis zum Saum-
abschluss gemessen.

innere Beinlänge bzw.
Schrittlänge: an der 
Innennaht der Jeans 
vom Schritt bis zum 
Saum messen.

Fußweite: rund um 
die untere Kante des
Saumes messen.

So erkennen Sie die
Stoffqualität 
Die Stärke und damit die Qualität des
Materials von Jeanskleidung wird nach dem
Stoffgewicht bestimmt. Als Maßeinheit sind
Unzen (abgekürzt oz) gebräuchlich. Hier ein
paar Beispiele, welche Gewichte für 
welche Kleidung üblich sind:

➜ 7 bis 10 oz: leichte Qualität:
für Jeanshemden, leichte Jeans 

➜ 10 bis 13 oz: mittelschwere Qualität:
für normale Jeans, Jeansjacken

➜ ab 13 oz: schwere Qualität:
für schwere Jeans, Arbeitshosen, 
Reisetaschen, Schuhe

Jeder hat sie im Schrank: Die Jeans, die nie aus der 

Mode kommt. Und für jede Figur gibt es die Jeans, die

perfekt passt. Damit Sie sich rundum wohlfühlen, sind

alle unsere Demin-Jeans-Angebote schadstoffgeprüft.

Wir garantieren Ihnen so besonders haut-

freundliche Produkte.



Die Bestellgröße
Für Herren finden Sie eine 
Umrechnungstabelle Ihrer Kon-
fektionsgröße in Inch-Größen 
auf Seite 3 dieses Ratgebers.

Jeans – Legende
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➜ Diese 
Farben
ziehen an

24

Leibhöhe bei 
Bundfaltenhosen

Leibhöhe 
bei Jeans

Die Enge:
Tight Fit
➜ Diese Jeans mit engem
Beinverlauf ist für alle 
schlanken, maskulinen 
Typen geeignet.

Die Gerade:
Regular Fit
➜ Die Jeans in gerader 
Silhouette: normale 
Passform am Oberschenkel,
normale Fußweite. Ideal für
den jungen schlanken und
maskulinenTyp.

Die Bequeme:
Comfort Fit 
➜ Die Jeans in bequemer und
gerader Form: bequem am
Oberschenkel und in der
Fußweite, mit normaler
Leibhöhe. Die komfortable
Jeans für alle kräftigen Typen.

Die Karotte:
Loose Fit
➜ Die bequeme Jeans mit 
viel Bewegungsfreiheit und 
lässiger Oberschenkelweite,
eng am Fuß. Sehr gut geeignet
für hochgewachsene und 
kräftige Typen.

Die Bundfalte:
Die Weite
➜ Die klassische
Bundfaltenjeans mit zwei
Bundfalten an jeder Seite.
Weit am Oberschenkel und
bequem in der Fußweite.
Ideal für große Größen.

➜ Herren-Jeans

normale 
Leibhöhe

enger
Ober-
schenkel

enge 
Fußweite

normale 
Leibhöhe

bequemer
Ober-
schenkel

normale 
Fußweite

normale 
Leibhöhe

bequemer
Ober-
schenkel

enge 
Fußweite

normale 
Leibhöhe

weiter 
Ober-
schenkel

normale 
Fußweite

normale 
Leibhöhe

normaler 
Ober-
schenkel

normale 
Fußweite

Die Leibhöhen

Zu jeder Damen- und Herren-Jeans gibt es eine Beschreibung und eine Skizze. Hier
gibt es eine gesonderte Beschreibung direkt am Artikel.



nicht nur in Blau.
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Stretch:
Die Hautnahe
➜ Sitzt wie eine zweite
Haut, ohne einzuengen.
Anliegende Hüfte. Durch
Zugabe von Elasthan 
elastisch-bequem im Sitz.

Schlaghose:
Die 70er  
➜ Junge, modische
Jeansform. Schmal
geschnitten.Anliegende
Hüfte und ausgestellte
Fußweite. Schöne 
Silhouette.

Die Schmale:
Slim Fit 
➜ Schmal geschnittene
Jeans mit anliegender 
Hüfte und eng zulaufen-
der Fußweite. Ideal für 
die normale Figur.

Die Bequeme:
Loose Fit
➜ Komfortable Jeans mit
weiter Hüfte.
Kaschiert kräftige
Oberschenkel. Speziell 
für die weibliche Figur.

Die Gerade:
Regular Fit  
➜ Von oben bis unten 
gerade geschnitten.
Anliegende Hüfte und
bequeme Fußweite.
Ideale Jeans für die 
normale Figur.

➜ Damen-Jeans

Die Längen 
Viele Jeans gibt es in 
verschiedenen Längen:

Sind Sie kleiner als 165 cm,
benötigen Sie die K-Größe. Sie
entspricht einer Seitenlänge von 
ca. 98 cm und einer Inch-Länge bis
ca. 30 Inch.*

Sie haben eine Körperhöhe zwischen
165 und 172 cm? Dann benötigen Sie die 
N-Größe. Sie entspricht einer Seitenlänge 
von 104 cm und einer Inch-Länge zwischen 
30 und 32 Inch.*

Wenn Sie größer als 172 cm sind, benötigen
Sie die L-Größe. Sie entspricht einer
Seitenlänge von 110 cm und einer 
Inch-Länge über 32 Inch.*

*Die Inch-Längen sind markenabhängig und können
unterschiedlich ausfallen.

normale 
Leibhöhe

hautenger 
Ober-
schenkel

enge 
Fußweite

niedrige 
oder 
normale 
Leibhöhe

enger 
Ober-
schenkel

Fußweite 
mit Schlag

normale 
oder niedrige
Leibhöhe

normale 
Ober-
schenkel

enge 
Fußweite

normale 
Leibhöhe

bequemer 
Ober-
schenkel

normale 
Fußweite

normale 
oder 
niedrige 
Leibhöhe

normale 
Ober-
schenkel

normale 
Fußweite

Wussten Sie schon ...
➜ dass Sie die Jeans vor dem Waschen auf links drehen

sollten, um Streifenbildung zu vermeiden?
➜ dass Sie die Jeans zusammen mit Kleidungstücken in ähnlichen

Farben waschen sollten?
➜ dass Sie Feinwaschmittel verwenden sollten?
➜ dass Flecken nicht lokal behandelt werden sollten?
➜ dass bei den »ganz Dunklen« Vorsicht geboten ist? Die hohe Farbintensität

wird durch mehrfaches Färben erreicht und der Artikel wird häufig keiner
Vorwäsche unterzogen. Dadurch kann der Jeansartikel beim Tragen und
Waschen noch Farbe abgeben. Dies reduziert sich nach der ersten Wäsche.

Die Leibhöhen

Pflegetipps

hohe Leibhöhe
normale Leibhöhe
niedrige Leibhöhe
sehr niedrige Leibhöhe

Die Bestellgröße
Gerade bei Damen-Jeans fallen 
die Größen bei den verschiedenen
Marken unterschiedlich aus.
Daher finden Sie in jeder Artikel-
beschreibung Tabellen für die 
Umrechnung Ihrer Konfektions-
größe in die Inch-Größe. Diese 
helfen Ihnen bei der Bestimmung
Ihrer Bestellgröße für die Jeans.

sehen Sie die Standardformen. Bei besonderen Formen und Jeansformen mit speziellen Ziernähten
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So messen 

2

2a

5

4

1

3

Blusen,Pullis,
Shirts

Röcke, Hosen

Seitenlänge

Taillen-
umfang

Hüft-
umfang

ca.
100 cm

Größe

ca.
106 cm

Größe

ca.
112 cm

Größe

Bestellgröße

ca.
94 cm

Größe
EK

Jacken, Kleider, Mäntel, Blazer

Körperhöhe

Bestellgröße

Brust-
umfang

Hüft-
umfang

unter
165 cm

Größe
K N

über
172 cm

Größe
L

Dessous und Mieder

Cup B
(mittel)

Cup C
(voll)

Cup A
(klein)

Cup AA
(sehr klein)

Cup D
(groß)

Cup E (DD)
(sehr gr.)

Cup GCup F
(extragr.)

Brustumfang

(übergroß)
Unterbrust-
umfang

Bestell-
größe

Cup H

Miederhosen

Taillen-
umfang

Bestell-
größe

77–79

82–84

87–89

92–94

97–99

102–104

107–109

112–114

117–119

–

–

–

–

–

75–77

80–82

85–87

90–92

95–97

–

–

–

–

–

–

–

–

–

65

70

75

80

85

90

95

100

105

110

115

120

125

130

58–62

63–67

68–72

73–77

78–82

83–87

88–92

93–97

98–102

103–107

108–112

113–117

118–122

60

65

70

75

80

85

90

95

100

105

110

115

120

60–62

63–65

66–69

70–73

74–77

78–81

82–85

86–90

91–95

96–102

103–108

109–114

115–121

122–128

129–134

135–142

74-  77

78-  81

82-  85

86-  89

90-  93

94-  97

98-  102

103- 107

108- 113

114- 119

120- 125

126- 131

132- 137

138- 143

144- 149

150- 155

84-  87

88-  91

92-  95

96-  98

99- 101

102- 104

105-108

109-112

113- 116

117-  121

122- 126

127- 132

133- 138

139- 144

145- 150

151- 156

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

–

–

von
165-172 cm

Größe

32

34

36

38

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

–

68

72

76

80

84

88

92

96

100

104

108

112

116

–

–

84–87

88–91

92–95

96–98

99–101

102–104

105–108

109–112

113–116

117–121

122–126

127–132

133–138

139–144

145–150

151- 156

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

–

–

–

175

185

195

205

215

225

–

–

–

–

–

–

–

–

–

32

34

36

38

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

–

68

72

76

80

84

88

92

96

100

104

108

112

116

–

–

63–67

68–72

73–77

78–82

83–87

88–92

93–97

98–102

103–107

108–112

113–117

118–122

123–127

128–132

–

–

–

106–108

111–113

116–118

121–123

126–128

131–133

136–138

141–143

146–148

–

–

–

–

99–101

104–106

109–111

114–116

119–121

124–126

129–131

134–136

139–141

144–146

–

–

–

–

97–99

102–104

107–109

112–114

117–119

122–124

127–129

132–134

137–139

142–144

–

–

–

–

95–97

100–102

105–107

110–112

115–117

120–122

125–127

130–132

135–137

140–142

–

–

–

–

93–95

98–100

103–105

108–110

113–115

118–120

123–125

128–130

133–135

138–140

143–145

148–150

–

86–88

91–93

96–98

101–103

106–108

111–113

116–118

121–123

126–128

131–133

136–138

141–143

146–148

79–81

84–86

89–91

94–96

99–101

104–106

109–111

114–116

119–121

124–126

129–131

134–136

139–141

144–146

Best.-
Größe

Brust-
umfang

N

32

34

36

38

40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

74– 77

78–81

82–85

86–89

90–93

94–97

98–102

103–107

108–113

114–119

120–125

126–131

132–137

138–143

144–149

150–155

➜ Mode für Damen.

Normale Größen
Für alle Frauen von 165 bis 
172 cm Körperhöhe bieten 
wir mit den Größen 32 bis
62 ein sehr umfangreiches
Größenangebot.

Kurze Größen
Für kleine Frauen von 157 
bis 164 cm ideal. Der gesamte
Schnitt ist hier kürzer gear-
beitet. Die Größen 16 bis 
29 passen bis ins Detail.

Lange Größen
Für große Frauen über 
172 cm perfekt. Der Schnitt,
z.B. bei Röcken oder Hosen,
ist bei den Größen 68 bis 
116 länger gearbeitet.

Extrakurze Größen
Für Frauen, die kleiner als 
157 cm sind und denen die 
K-Größe noch zu lang ist.
Perfekt auf die kleinere Figur
zugeschnitten. Gr. 175–225.

2 3 4 5 2 4 1

So messen Sie richtig
Alle Maßangaben sind in Zentimeter.

Messen Sie dicht am Körper, denn alle
Maße in den Tabellen sind sogenannte
»Körpermaße«. Behalten Sie dabei ledig-
lich Unterwäsche bzw. Mieder an und 
stehen Sie entspannt. Lassen Sie sich
helfen, das wird genauer.

Körperhöhe
Ohne Schuhe vom Scheitel bis zur Sohle
messen. Am Türrahmen geht’s am besten.

Brustumfang
Über der stärksten Stelle der 
Brust waagerecht um den Körper messen.

2 2a

LNK

●3

1

2
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Sie r ichtig.

1

2

3

5

Normale
Größen

Untersetzte
Größen

Schlanke
Größen

Hosen
Sakkos, Mäntel

Pullover, Sweat-, 
T- und Polo-Shirts

So finden Sie die Bestellgröße 
für das jeweilige Kleidungsstück.

Diese Maße 
brauchen Herren

1

5

2

2

3

3

Seiten-
länge

Bestell-
größe

40

42

43

44

46

48

50

52

54

56

58

60

62

64

66

88

90

94

98

102

106

110

114

118

23

24

25

26

27

28

29

30

31

96–99

98–100

99–101

100–103

102–104

103–106

105–108

107–109

108–110

109–112

111–114

112–115

114–116

115–117

116–118

105–107

106–109

108–110

109–112

111–113

112–115

114–116

115–117

116–118

97–100

99–102

101–104

102–105

104–107

105–108

107–110

108–111

110–112

66–69

70–73

72–75

74–77

78–81

82–85

86–89

90–94

95–99

100–104

105–109

110–114

115–119

120–124

125–129

71–74

74–77

78–81

82–85

86–89

90–94

95–99

100–104

105–109

82–85

86–89

90–93

94–97

98–101

102–107

108–111

112–115

116–119

78–81

82–85

84–87

86–89

90–93

94–97

98–101

102–105

106–109

110–113

114–117

118–121

122–125

126–129

130–133

85–87

87–90

91–94

95–98

99–102

103–106

107–110

111–114

115–118

90–93

94–97

98–101

102–105

106–109

110–113

114–117

118–121

122–125

160–164

162–166

164–168

166–170

168–173

171–176

174–179

177–182

180–184

182–186

184–188

185–189

187–191

189–193

191–194

174–178

177–181

180–184

182–186

184–188

187–191

190–194

193–197

196–200

163–167

166–170

169–173

172–176

175–178

177–180

179–182

181–183

182–184

Schlanke Größen
Für den schlanken, groß-
gewachsenen Mann mit
schmaler Hüfte und schmalen
Schultern. Die Größen 88 bis
118 passen ideal.

Untersetzte Größen
Für den kleineren Mann mit
mehr Oberweite und Bund-
umfang sowie etwas kürzeren
Beinen. Die Größen 23 bis 31 
passen bequem.

Normale Größen
Für alle Männer mit 
normalen Proportionen 
bieten wir mit den Größen 
40 bis 66 ein sehr umfang-
reiches Größenangebot.

Tipp:Unterbrustumfang (Mieder)
Maßband am unteren Brustansatz waagerecht
um den Körper führen.

Taillen- bzw. Bundumfang
Ohne zu schnüren, rings um die Taille 
messen.

Hüftumfang
Das Maßband waagerecht um die stärkste
Stelle des Gesäßes führen.

Seitenlänge
Von der Taille über die Hüfte bis zur Fußsohle 
messen.

Die Seitenlängen-Angaben in den Artikel-
beschreibungen sind immer ohne Bund bis
zum Saumabschluss gemessen.

➜ Mode für Herren.

➜ Falls Ihre Maße 
zwischen zwei Größen 
liegen, dann bitte immer
die größere Größe 
bestellen.

➜ Ihre Anzuggröße setzt 
sich aus der Hosengröße
und der Sakkogröße 
zusammen. Bei 
unterschiedlichen 
Größen bestellen Sie 
bitte den Anzug in Ihrer 
Sakkogröße.

Brust-
umfang

Körper-
höhe

Bund-
umfang

N

S

U

4

5

2a

3

1 3 52
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Babys, Kinder, Teens.

Baby- und Kindermode

Richtig messen ist ganz einfach.
➜ Im Allgemeinen gilt: Die Bestellgröße entspricht der gemessenen 

Körperhöhe in Zentimeter.
➜ Kinder wachsen schnell. Bitte deshalb öfter als bei Erwachsenen nachmessen.

Teens-Mode für Mädchen

Teens-Mode für Jungen

Tipp:

Kindergürtel

Kopf- Bestell-

umfang größe

40–45 Gr. 1

46–48 Gr. 2

49–51 Gr. 3

52–54 Gr. 4

55–56 Gr. 5

57–58 Gr. 6

Taillen- Bestell-
umfang größe
48–52 50
53–57 55
58–62 60
63–67 65
68–72 70
73–77 75

So bestimmen Sie die Schuhgrößen:
Stellen Sie beide Füße (mit Strümpfen) auf ein Blatt Papier und zeichnen Sie die Umrisse nach. Messen
Sie dann beide Fußlängen in Zentimetern. Für die Bestellung gilt immer die größere Fußlänge.

147–152 73–77 63–67 79–82 152
153–158 76–80 66–69 81–85 158
159–164 79–83 68–71 84–88 164
165–170 82–86 70–73 87–91 170
171–176 85–89 72–75 90–94 176
177–182 88–92 74–78 93–97 182
183–188 91–95 77–81 96–100 188

Körper-
höhe

Bestell-
größe

(Körper-
höhe

in cm)
Brust-

umfang
Taillen-
umfang

Hüft-
umfang

40–50 41–43 41–43 41–43 50
51–56 43–45 43–45 43–45 56
57–62 45–47 45–47 45–47 62
63–68 47–49 46–48 47–49 68
69–74 49–51 47–49 49–51 74
75–80 51–53 48–50 51–53 80
81–86 52–54 49–51 52–54 86
87–92 53–55 50–52 53–56 92
93–98 54–56 51–53 55–58 98
99–104 55–57 52–54 57–60 104
105–110 56–58 53–55 59–62 110
111–116 57–59 54–56 61–64 116
117–122 58–62 55–58 63–67 122
123–128 61–65 57–59 66–70 128
129–134 64–68 58–61 69–73 134
135–140 67–71 60–62 72–76 140
141–146 70–74 61–64 75–80 146

Körper-
höhe

Bestell-
größe

(Körper-
höhe

in cm)
Brust-

umfang
Taillen-
umfang

Hüft-
umfang

147–152 73–77 63–65 79–83 152
153–158 76–80 64–67 82–87 158
159–164 79–83 66–68 86–90 164
165–170 82–86 67–70 89–94 170
171–176 85–89 69–71 93–97 176
177–182 88–92 70–73 96–101 182
183–188 91–95 72–75 100–105 188

Körper-
höhe

Bestell-
größe

(Körper-
höhe

in cm)
Brust-

umfang
Taillen-
umfang

Hüft-
umfang

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 43

Kinder-Schuhe

11
11,6
12,3
13

13,7
14,3
14,9
15,5
16,2
16,8
17,4
18,1
18,7
19,4
20,1
20,7
21,4
22,1
22,7
23,4
24,1
24,7
25,4

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Bestell-
größe

Fußlänge
in cm

Ringe
Messen Sie den Innendurchmesser eines passenden 
Ringes in Millimetern.Dieses Maß ergibt Ihre Bestellgröße.
Beispiel: 18,5 mm gemessen =  Bestellgröße 19. 
Bitte nur in ganzen Millimetern (Größen) bestellen.
(Ausnahme: Ringe, die auch in halben Größen angeboten 
werden.)

18,5 mm

0 1 2

Hüte und Mützen

Gürtel

Messen Sie ca. 1cm über dem
Ohr um die breiteste Stelle 
des Kopfes. Mützen und Caps
gibt es in Einheitsgrößen.
Beispiel: Kopfumfang 56 cm =
Bestellgröße 56.

Nehmen Sie einen passenden Gürtel und messen Sie vom Dorn bis zum 
mittleren Loch.

Handschuhe

Messen Sie
den Hand-
umfang
immer ohne
Daumen und
führen Sie 
das Maß-
band ohne
zu schnüren
über den
Knöchel.

Hand-
umfang 

14
14,5
15,

15,5
16

16,5
17,5
19

20,5
22
23
24
26
27

Bestell-
größe

3
31⁄2
4

41⁄2
5
6

61⁄2
7

71⁄2
8

81⁄2
9

91⁄2
10

➜ Falls die Maßezwischen zwei Größen 
liegen, dann die größere Größe bestellen.

➜ Doppelgrößen entsprechen 
dem Körpermaß der größeren Größe.

Accessoi res.
Auch die 
müssen passen.

Mützen, Hüte 
für Babys 
und Kinder

Länge in cm = Bestellgröße

Körperhöhe: Am besten am Türrahmen, 
ohne Schuhe, vom Scheitel bis zur Sohle
messen.
Brustumfang: Über der stärksten Stelle der
Brust waagerecht um den Körper messen.
Taillenumfang: Maßband waagerecht um 
die Taille führen.
Hüftumfang: Genau da messen, wo der
Po am dicksten ist.
Kopfumfang: Mitte Stirn an der stärksten
Stelle rund um den Kopf messen.

1

2

3

4

5

2

3

4

5

1

5

3



29

Famil ien-
Größentabelle.

IMPRESSUM

Herausgeber: Qualitätssteuerung

Konzeption und Gestaltung: Klingenberg Design 

Lithos: Zieneke PrePrint

Druck: Neef & Stumme

Lassen Sie die ganze Familie in ihre bestsitzen-
den Kleidungsstücke schauen, und tragen Sie die
Größen in die obenstehende Tabelle ein. Sollten
Sie bei einer Größe nicht ganz sicher sein, so
messen Sie nach und ermitteln die Größe aus den
Größentabellen (Seite 26–28).

Name

Pulli, Shirt, Bluse

Hose, Rock

Jacken, Sakko, Mantel, Kleid

Herrenhemd

Dessous, Mieder

Miederhosen

Herrenunterhosen, -Badehosen

Schuhe

Gürtel

Handschuhe

Ringe

Hüte

Babykleidung

➜ Die Größen der ganzen Familie.
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klärung der Pfl egesymbole und diversen 
Pfl ege-Tipps. Textil-Material-Ratgeber 
(Bestellnummer: 901 900 1).

Kostenlose Ratgeber
Von Acetat bis Zellulose: Alles Wissens-
werte und Interessante über die Fasern und 
Materialien, die in der Mode eingesetzt 
werden. Mit kleinem Textil-Lexikon, Er-

Gedruckt mit Öko-Plus-Farben

SERVICE

Wenn Sie wollen, kommen wir schon morgen
diese Artikel auch zum Wunsch ter min * oder 
im Fei er abend-Service * zwi schen 17 und 
21 Uhr. Näheres fi n den Sie auf den Service-
seiten hin ten im Haupt ka ta log.

* gegen Aufschlag

Wenn Sie wol len, liefern wir gegen Auf-
 schlag im 24-Stunden-Service * schon am 
näch sten Tag – sogar am Samstag. Und wir 
sa gen sofort am Te le fon, ob wir vor mit tags 
oder nach mit tags kom men. Das gilt für alle 
Ar ti kel mit die sem Zeichen 2 . Wir lie fern 

Ihren Zah lungs wunsch nennen Sie uns 
ein fach bei der Be stel lung. Näheres da-
r über  fi nden Sie auf den Service-Seiten im 
Haupt ka ta log.

Bezahlen leicht gemacht
Wie Sie bezahlen möchten, entscheiden Sie 
selbst. Gleich alles auf einmal oder – gegen 
geringen Auf schlag – in bis zu 24 bequemen 
Mo nats be trä gen. 

packen und anziehen. Unser Modeservice, 
der keinen Cent extra kostet.

Lieferung auf dem Bügel
Besonders hochwertige Mode mit diesem 
Zeichen m kommt glatt und staubgeschützt 
auf dem Bügel zu Ihnen. Einfach nur aus-




